
心当たりはないですか？  

 

  
    

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国的にオミクロン株の感染が拡大しています。 

感染症だけでなく、そろそろ花粉症も気になる季節です。 

マスク・手洗い・うがいはどちらにも効果的ですので、これまでどおり

続けていきましょう。 

保健だより 
愛媛県立松山北高等学校 保健室 令和４年２月 
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花粉症対策 

オミクロン株、感染拡大中！ 
 

校内での感染拡大を防ぐために

マスクを外しているときの会話は

避ける。（特に食事中、体育・部活

の休憩時間や更衣室は要注意！） 

 

不織布マスクが効果的。鼻が出

たりしないよう、正しく着用する

こと。（可能な限り登下校中も） 

 


