
朝晩涼しくなり、日中との気温差で体調を

崩しやすい時期です。食事や睡眠などの生活

リズムを整えたり、服装を調節したり、体調管

理をするよう心掛けましょう。 

 
  

 
 

 

保健だより 
愛媛県立松山北高等学校 保健室 令和３年 10月 

新型コロナウイルス感染症 

愛媛県は 10 月から 

「感染対策期」から「感染警戒期」へ 

警戒レベルが移行しても、感染回避行動

は変わらず続けましょう。 
    

黙食の徹底を 
お願いします！ 

  

食事中の会話は特に感染リスクが高くな

ります。 

自分の席で黙食！皆さんのクラスはでき

ていますか？ 

昼食後、お互いにきちんとマスクをしてか 

らおしゃべりをするようにしましょう。 

  


