
梅雨どきは、蒸し暑い日があるかと思うと、肌寒い日もあります。体調管理

の難しい時期ですが、睡眠・食事をしっかりとって乗り切りましょう。 

新型コロナについて、県の警戒レベルが「感染対策期」から「感染警戒期」

に切り替わりましたが、全国的には感染拡大は収まっていません。引き続き感

染症予防に努めましょう！  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

保健だより 
愛媛県立松山北高等学校 保健室 令和３年６月 

6月 16日（水） 全学年 

   22日（火） 欠席者 

  

★朝の歯みがきを忘れない

ようお願いします！ 

歯科検診があります  

 

コロナ禍における女性への支

援として、生理用品を寄附してい

ただきました。 

             (50音順) 

○花王サニタリープロダクツ 

愛媛株式会社 

○大王製紙株式会社 

○ユニ・チャーム株式会社 

            
女子生徒全員へ配布予定で

す。保健室にも予備として保管

し、活用させていただきます。 

また、からだのことなど、何か

心配なことがあれば、気軽に相談

してくださいね。 

 

 


