
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

書名 作者名 おすすめの理由 図書委員
 生成AIと脳

この二つのコラボで

人生が変わる

池谷裕二

AIに使われるか、使うかの鍵は「脳の使い方」にありました。生成AIで

これからの人生をどう有利にするか。僕はこの本を読み、AIは私たちの

視野と思考を広げてくれる存在だと確信しました。

201

免疫とはなにか 野本亀久雄
この本は、体を守る免疫の仕組みをわかりやすく解説した一冊です。難

しい内容も身近に感じられ、初めて学ぶ人にもおすすめです。
201

勿忘草の咲く町で

～安曇野診療記～
夏川草介

実際に医師免許を取得し、現場を経験しているからこそ書けるリアルな

医療の様子が描かれているほか、主人公と相手との恋模様などたくさん

の見どころがあります。また、福本莉子さん主演でドラマ化もされ、今

とても注目されている本なので、ぜひ読んでみてください！

202

秒速

5センチメートル
新海誠

遠く離れた二人の想いとすれ違いを時の流れと共に描く切ない恋愛物

語。花の花びらが落ちる速度は秒速5センチメートル。
202

「コーダ」の

ぼくが見る世界
五十嵐大

今まで知っていたつもりでも、本当は理解していなかったこと、無意識

の偏見は誰の心にもあることを「コーダ」の筆者とその家族の日常生活

のお話を通して知ることができる本です。ぜひ、読んでみてください。

204

少年と犬 馳星周
東日本大震災で飼い主をなくした犬"多聞”と、多聞と出会う人々の物語

です。多聞と関わった人のその後の変化がお勧めポイントです。
204


