
  夏休みが明けましたが、まだまだ残暑の厳しい日が続きます。しっかり

水分・塩分補給をし、熱中症を予防しましょう。

  また体育大会も健康に気を付けて楽しみましょう。

愛媛県立松山北高等学校 令和８年9月 ＜３年5組保健委員＞

【 献血ミニ講座 】

〇日時 9/30(水) 放課後２０分程度

〇場所 会議室

〇講師 学生赤十字奉仕団

大学生ボランティア2名

献血を‘する‘‘しない‘に関係なく、ちょっ

と話を聞いてみたいな～という人は、気軽

に参加してください。

参加希望の人は、クラスの保健委員に

申込みをしてください。


