
　7月に入り、いよいよ夏本番です。気温や湿度が高くなり、体調を崩しやすい

季節となりました。特に部活動や登下校などで屋外にいる時間が長い時は、

こまめな水分補給を心がけ、熱中症を予防しましょう。

　規則正しい生活と十分な睡眠を大切にして、元気に夏を過ごしましょう。
愛媛県立松山北高等学校 令和８年7月

＜３年4組保健委員＞

今年度の健康診断が終わりました。

受診や治療が必要な人にはお知らせの用紙

を渡しています。

受診後は報告書を学校へ提出してください。


