
　　６月は季節の変わり目です。寒暖差の影響で自律神経を乱しやすい時季

なので、体調に気を付けましょう。

　　また、一生自分の歯でいるために、しっかりと歯磨きをして虫歯や歯周病

にならないように努めましょう。
愛媛県立松山北高等学校 令和８年６月 ＜３年３組保健委員＞

３日(水) 歯科検診（全学年）

４日(木) 尿検査予備日

10日(水) 歯科検診（未受診者）

〃 内科検診（２年生）


