
　明けましておめでとうございます。

　寒さが一段と厳しくなり、朝晩は特に冷え込む日が続いています。感染予防や十分

な睡眠などを心掛け、体調管理に気を付けましょう。特に3年生の皆さんは、心身とも

に負担がかかりやすい時期です。これまで積み重ねてきた努力を信じて、頑張ってく

ださい！
愛媛県立松山北高等学校 令和８年１月

＜１年9組保健委員＞


