
　１２月に入り、いよいよ寒さが本格化してきました。これから、共通テスト、模試、部活

の大会など、それぞれにとって大事な時期になってきます。

　寒い時期を健康に過ごせるよう、手洗い・うがいや教室の換気などでコンディション

を整えましょう。
愛媛県立松山北高等学校 令和7年12月 ＜２年9組保健委員＞


