
　11月になり、だんだん寒くなってきました。

　季節の変わり目は風邪を引きやすいので、手洗い・うがいを心掛けて、

毎日元気に学校に来れるよう体調管理をしましょう。

愛媛県立松山北高等学校 令和7年11月 ＜２年7組保健委員＞


