
男子 女子

１ 月

２ 火 体育大会予行

３ 水 体育大会準備

４ 木 体育大会

５ 金

６ 土 １３：００～１７：００ 　８：１５～１２：１５

７ 日 高松中央との練習試合

８ 月 30分延長可（～19日）

９ 火 補習テスト④ １５：５０～１７：２０ １７：２０～１８：５０

１０ 水 １６：４０～１８：５０ 休み

１１ 木 休み １６：００～１８：５０

１２ 金

１３ 土
主要大学説明会
愛媛県選手権W（@コミセン）

１４ 日
愛媛県選手権Ｓ（@コミセン）
駿台希望者模試（２年）

１５ 月 愛媛県選手権団体（＠コミセン）

１６ 火 補習テスト⑤

１７ 水 休み １６：４０～１８：５０ 放課後、男子は休み

１８ 木 １６：００～１８：５０ 休み 放課後、女子は休み

１９ 金

２０ 土 松山市長杯（団体）

２１ 日

２２ 月 考査発表 天皇杯出場メンバーのみ

２３ 火
天皇杯・皇后杯全日本
卓球選手権大会県予選
（ジュニアの部）(@コミセン)

その他は休み

２４ 水

２５ 木

２６ 金

２７ 土

２８ 日

２９ 月 　　中間考査（～10/3） 前半１ｈ 後半１ｈ

３０ 火 後半１ｈ 前半１ｈ

10/1 水 前半１ｈ 後半１ｈ

２ 木 後半１ｈ 前半１ｈ

３ 金 前半２ｈ 後半２ｈ

10月行事予定 10月大会予定

23（木）文化祭

25,26（土日）県新人　男子＠北条、女子＠八幡浜

12（日）合同卓球大会（呉青山主催）男女各５名

18,19（土日）いずれかに遠征が入る可能性あり

休み（早めにテスト勉強に取り組むこと）

７時集合予定（会場準備あり）

〇期末考査に向けて、部活動の３時間分（休日は６
時間分）以上の時間を勉強時間に充てること。
（プランク、柔軟体操、ランニング等は各自行って
おくこと）
〇課題提出を完璧にしておくこと。
〇今回は土日をはさまない考査です。計画的に学習
を！（平日は勉強会開催）（今回は原則参加）

放課後１ｈのみ

７：００集合予定（会場準備あり）

１６：４０～１８：５０（多球、トレ含む）

平日学習会
放課後
＠物理室

11,12（土日）全日本予選一般＠県総合運動公園

28（火）身だしなみ指導

休み

１６：４０～１８：５０（多球、トレ含む）

休み（自主練可）

平日学習会
放課後
＠物理室

１６：４０～１８：５０（多球、トレ含む）

１６：４０～１８：５０（多球、トレ含む）

休み

１６：４０～１８：５０（多球、トレ含む）

休み（自主練可）

令和７年度　松山北高校卓球部　練習計画（９月）※常にランシューを用意しておくこと

9月 曜日
学校行事
大会予定

練習
備考


