
　夏休みが明け、残暑も厳しくなってきました。
しっかり水分・塩分補給をし、熱中症に気を付け
ながら体育大会に備えましょう。
  また、感染症で休んでいる人も見られるので、熱中症だけでなく、
感染症対策にも努めましょう。愛媛県立松山北高等学校 令和7年９月 ＜２年８組保健委員＞

「献血

ミニ講座」

9/16(火)放課後

学生赤十字奉仕団

の講話があります。

興味ある方、気軽に

参加してください。

参加希望の人は、

保健委員まで！

規則正しい生活で、体調を整えよう


