
男子 女子

１ 火 考査最終日　クリーン愛媛　学年集会 前半２ｈ 後半２ｈ

２ 水 各種委員会 １６：４０～１８：５０ 休み

３ 木 生徒会役員選挙

４ 金 グループマッチ＠砥部

５ 土 １・２年進研学力テスト

６ 日

７ 月

８ 火 補習テスト １７：２０～１８：５０ １５：５０～１７：２０ 前半、男子は学習会＠物理室

９ 水 休み １６：４０～１８：５０

１０ 木 ２年 高大連携講座 １６：００～１８：５０ 休み

１１ 金 ①～⑦4０分授業

１２ 土 １・２年生大会（団体）

１３ 日 　＠伊予市民体育館

１４ 月

１５ 火 ①～③授業　保護者懇談会

１６ 水 ①～③授業　保護者懇談会

１７ 木 ①～③授業　保護者懇談会 練習後、大掃除

１８ 金 終業式　会場準備

１９ 土 教員採用試験（校内立入不可） ８：３０～１２：３０ 砥部中 休み

２０ 日 教員採用試験（校内立入不可） ８：３０～１２：３０ 砥部中 ８：３０～１２：３０ 南中

２１ 月 海の日

２２ 火 夏季補習（～２９） １４：４５～１６：１５ １３：００～１４：３０ 前半、男子は学習会＠物理室

２３ 水 学校説明会（～2５） １３：００～１４：３０ １４：４５～１６：１５ 前半、女子は学習会＠場所未定

２４ 木 １４：４５～１６：１５ １３：００～１４：３０ 前半、男子は学習会＠場所未定

２５ 金 １３：００～１４：３０ １４：４５～１６：１５ 前半、女子は学習会＠場所未定

２６ 土

２７ 日

２８ 月 １４：４５～１６：１５ １３：００～１４：３０ 前半、男子は学習会＠物理室

２９ 火 夏季補習最終日 １３：００～１４：３０ １４：４５～１６：１５ 前半、女子は学習会＠物理室

３０ 水 １０：３０～１３：００ 　８：００～１０：３０

３１ 木 　８：００～１０：３０ １０：３０～１３：００

休み

未定

休み

模試終了後３ｈ（多球、トレ含む）

休み

１６：４０～１８：５０（多球、トレ含む）

１５：３０～１８：３０（多球、トレ含む）

休み（自主練可）

休み

１６：００～１８：５０（多球、トレ含む）

１３：００～１６：３０（多球、トレ含む）

１３：００～１６：３０（多球、トレ含む）

１３：００～１６：００（多球、トレ含む）

令和７年度　松山北高校卓球部　練習計画（７月）※常にランシューを用意しておくこと

７月 曜日
学校行事
大会予定

練習
備考


