
男子 女子

１ 木 総合　HR（自転車安全教室） １６：００～１７：２５ １７：３５～１９：１０

２ 金
１,３年考査発表
リレーカーニバル

ランニング １６：４０～１９：１０

３ 土 憲法記念日　広島オープン団体

４ 日 みどりの日　広島オープン個人

５ 月 こどもの日 強化練習会

６ 火 振替休日

７ 水 　２年中間考査

８ 木

９ 金 　修学旅行結団式

１０ 土 ８：１５～１２：１５ １３：００～１７：００

１１ 日

１２ 月
　１年中間　　　３年中間
　　２年修学旅行

１３ 火

１４ 水 １年①～③授業 後半２ｈ 前半２ｈ

１５ 木 １、３年校外学習 ３年生は自由参加

１６ 金 ２年午前授業 ２年生　～１６：００

１７ 土 フジ杯（団体）
メンバー以外は学校で練習

８：１５～１２：１５

１８ 日 フジ杯（シングルス）

１９ 月 教育実習

２０ 火 １６：００～１９：４０ 休み 延長練習可

２１ 水 休み １６：４０～１９：４０

２２ 木 １７：５５～１９：４０ １６：００～１７：４５

２３ 金

２４ 土 高松商業との練習試合 メンバー以外は休み

２５ 日

２６ 月 １６：４０～１８：００ １８：１０～１９：４０

２７ 火

２８ 水

２９ 木 県総体壮行会（グラウンド） １７：４０～１９：４０ １６：００～１７：３０

３０ 金 ①～④授業 出場メンバー以外は休み

３１ 土 県総体＠西条（～6/2） 出場選手＋応援希望者

6/1 日 　　〃 全員参加

２ 月 　　〃 出場選手＋応援

６月行事予定 ６月大会予定

7 土 １年スタサポ　２年全統　３年進研共テ 　　８（日）　国スポ県代表選考会（少年の部）
12 木 四国総体壮行会 14,15（土日）四国総体（香川）
17 火 身だしなみ指導
18 水 考査発表
21 土 自学自習の会
25 水 第１学期期末考査（～7/1）

休み

１３：３０～１６：３０

ダブルス（決勝まで）
７：００　先発隊出発、８：００場所取り
メンバーは10時まで学校で練習可→出発

 シングルス（２回戦まで）団体（決勝まで） 

シングルス（決勝まで）

休み

１６：４０～１８：００　遠征メンバー
１８：１０～１９：４０　メンバー以外

メンバーは中予総体の結果をもとに選考

休み

１５：００～１９：００

１６：００～１９：１０

１６：４０～１７：５０  フジ杯団体メンバー11名練習→解散
１７：５５～１９：１０ 残りメンバー練習（前半ランニング）

休み

１６：４０～１９：１０
　※7～10日
１年：休み
（出場選手は１ｈ可）
２年：試験終了後
　　　１ｈ程度

１６：００～１９：１０

１６：４０～１９：１０

８：１５～１２：１５

８：１５～１２：１６

休み

令和７年度　松山北高校卓球部　練習計画（５月）

5月 曜日
学校行事
大会予定

練習
備　考


