
　
　明けましておめでとうございます。
　今年は年始からインフルエンザがとても流行っています。手洗い・うがい・手指消
毒やマスクの着用等の予防をしましょう。特に教室の換気を徹底しましょう！
　病気やけがのない、よい一年にしたいですね。

愛媛県立松山北高等学校 令和7年1月 ＜1年4組保健委員＞

先日、保健委員が昼休みの教室の二酸化炭素濃度を確認したところ、1000～1500ppm

のクラスが多くありました。寒いからと言って換気をしないと、基準値（1500ppm以下）

を超えてしまい、汚れた空気が教室に溜まっている状態になります。

休み時間ごとに換気をして、定期的に教室の空気を入れ替えましょう！！


