
文化祭校内献血にご協力お願いします

9月27日（金） 「献血やってみるの？ やらないの？」

講師 学生赤十字奉仕団 唐木萌百さん（松山大学 2回生）

日 時 令和６年10月24日 文化祭

【午前】9：30～11：30 【午後】12：45～14：00

場 所 松山北高校 記念館１F研修室

対 象 生徒（男子17歳以上、女子18歳以上、体重50Kg以上）

保護者、教職員

献血ができる場所については、74％の人が知っていると回答。

しかし、献血にはいろいろな種類があること、年齢・体重制限があることについて、知っていると回答した人は約30％。

献血に協力してみたいと回答した人が73％もいました！！
献血に関するアンケート

を実施しました！

献血の基礎的な知識や学生赤十字奉仕団の活動についてお話いただきました。校内アンケートに

書かれていた様々な質問にも答えてくれました。

「献血ミニ講座」を開催しました！

Q 献血のメリットは？

A メリットしかないです！

血液製剤やお薬として使われ、多くの

人の命を救っています。

Q 血液型がわからない場合は？

A 初回の献血で検査しますので、自分が

何型なのかわかります！

Q 献血の後、部活は？

A 2時間はあけて、体調と相談しながら

参加してください。前もって顧問の先生

には伝えておきましょう。Q 献血後、倒れないの？

A 献血後は十分休みますが、目まいなど残る時は、座って

休みましょう。献血ルームでは、ゆっくり休めるようにド

リンク・お菓子・雑誌等が用意されています。

Q 血液はどれくらい持つの？

A 全血製剤は28日、血小板製剤は4日、血漿製剤は1年間保存

されています。1日に1万４千人の献血者が必要だそうです。

３年Ｓ君

怖さがありましたが、実際には痛みもなく、

簡単に行えました。迷っている人は

ぜひ行ってみるべきだと思いました。

３年Ｙ君

不安はありましたが、人の役に立てて良

かったと思います。

Q 針は痛いの？

A 痛みは人それぞれです。最初と最後に多少ありますが、

持続的な痛みはありません。

クルトガシャーペンと

講座後、初献血に行った生徒の感想です！
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