
  残暑が厳しく、暑い日が続いていますが、熱中症に気を付けて体育大会

に向けて頑張っていきましょう！

　今年は史上トップクラスの平均気温となっていますが、体育大会では心は

冷まさず、体のクーリングはしっかり行いましょうー！

【献血に関するアンケート】

生徒のみなさん、ご協力ありがとうございました。

文化祭当日は北高に献血車が来ます。 また、大学生ボランティアによる

催しなどを企画中ですので、改めてお知らせします！

愛媛県立松山北高等学校 令和６年9月 ＜３年8組保健委員＞

ちなみに

本校のAEDの場所は…

①保健室前

②第２教棟運動場側

③体育館南側入口

体育大会はでは、水分を多めに準備して、こまめな水分補給を！汗で失った

塩分などを補うために、スポーツドリンクも必ず持ってきましょう！！


