
  7月に入り本格的な暑さが続いています。

  暑さに体が慣れていない今、水分と塩分はもちろん、食事と睡眠もしっかり

とりましょう。
愛媛県立松山北高等学校 令和６年7月

＜３年1組保健委員＞

受診が必要な場合は、お知らせの

用紙を渡しています。


