
　蒸し暑い日が続いていますが、元気に過ごせていますか？

　季節の変わり目は体調管理が特に大切です。今一度自分の生活を

見直しましょう。

　健康には欠かせない歯についても正しく知って、健康に過ごせるよう

にしましょう！
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