
1 月 9:00 ～ 13:00

2 火 8:30 ～ 12:30

3 水 8:30 ～ 12:30

4 木 8:30 ～ 12:30

5 金 8:30 ～ 12:30

6 土 8:30 ～ 12:30

7 日 ～

8 月 16:20 ～ 18:50

9 火 15:20 ～ 18:20

10 水 16:50 ～ 18:50

11 木 16:50 ～ 18:50

12 金 16:50 ～ 18:50

13 土 8:30 ～ 12:30

14 日 8:30 ～ 12:30

15 月 ～

16 火 15:40 ～ 18:30

17 水 16:50 ～ 18:50

18 木 16:20 ～ 18:50

19 金 16:50 ～ 18:50

20 土 8:00 ～ 17:00

21 日 8:00 ～ 17:00

22 月 ～

23 火 15:40 ～ 18:30

24 水 16:50 ～ 18:50

25 木 16:20 ～ 18:50

26 金 16:50 ～ 18:50

27 土 8:00 ～ 17:00

28 日 8:30 ～ 12:30

29 月 ～

30 火 15:40 ～ 18:30

部活動名 女子ハンドボール　部 活動計画

日 曜 学校行事等 参加予定大会等 場所
活動時間帯

○：○○～○：○○

練習 北条SC 4:00 ○

活動
時間

活動日

(○印）

休養日

(○印）

練習 野外活動C 4:00 ○

練習 学校 4:00 ○

練習 学校 4:00 ○

練習試合 学校 4:00 ○

練習 学校 4:00 ○

AR＆SD ○

新任式、始業式、入学式 学校 2:30 ○

身だしなみ指導 学校 2:00 ○

新入生オリエンテーション、部紹介 学校 3:00 ○

交通安全指導、部登録 学校 2:00 ○

学校 2:00 ○

練習試合 菊間 4:00 ○

練習試合 菊間 4:00 ○

朝読書開始 AR＆SD ○

新体力テスト、身体計測、防災訓練 学校 2:50 ○

総合、HR（生徒総会） 学校 2:30 ○

学校 2:00 ○

各種委員会 学校 2:00 ○

県総体地区予選 学校 9:00 ○

AR＆SD ○

県総体地区予選 学校 9:00 ○

尿検査 学校 2:50 ○

学校 2:00 ○

学校 2:00 ○

総合、HR 学校 2:30 ○

大会予備日 学校 9:00 ○

練習試合 未定 4:00 ○

学校 2:50 ○

芸術文化発表会 AR＆SD ○


