
1 月 9:00 ～ 13:00

2 火 9:00 ～ 13:00

3 水 9:00 ～ 13:00

4 木 9:00 ～ 12:00

5 金 9:00 ～ 13:00

6 土 9:00 ～ 13:00

7 日 ～

8 月 16:00 ～ 18:40

9 火 17:00 ～ 18:40

10 水 17:00 ～ 18:40

11 木 17:00 ～ 18:40

12 金 17:00 ～ 18:40

13 土 ～

14 日 9:00 ～ 17:00

15 月 17:00 ～ 18:40

16 火 17:00 ～ 18:40

17 水 17:00 ～ 18:40

18 木 ～

19 金 17:00 ～ 18:40

20 土 9:00 ～ 17:00

21 日 9:00 ～ 17:00

22 月 ～

23 火 17:00 ～ 18:40

24 水 17:00 ～ 18:40

25 木 17:00 ～ 18:40

26 金 17:00 ～ 18:40

27 土 ～

28 日 9:00 ～ 17:00

29 月 17:00 ～ 18:40

30 火 17:00 ～ 18:40

活動
時間

活動日

(○印）

休養日

(○印）
日 曜 学校行事等 参加予定大会等 場所

活動時間帯

４月 陸上競技部 活動計画

○：○○～○：○○

練習 山越 4:00 ○

練習 学校 4:00 ○

練習 学校 4:00 ○

練習 学校 4:00 ○

練習 学校 3:00 ○

練習 県運公 4:00 ○

○

部紹介 練習 学校 1:40 ○

１学期始業式、入学式 練習 学校 2:40 ○

練習 学校 1:40 ○

部登録 ミーティング 学校 1:40 ○

○

練習 山越 1:40 ○

中予記録会 県運公 8:00 ○

朝読書開始 練習 学校 1:40 ○

練習 学校 1:40 ○

新体力テスト、身体計測、防災訓練 練習 学校 1:40 ○

○

各種委員会 練習 山越 1:40 ○

えひめ記録会 県運公 8:00 ○

えひめ記録会 県運公 8:00 ○

○

練習 学校 1:40 ○

練習 学校 1:40 ○

練習 学校 1:40 ○

練習 山越 1:40 ○

練習 学校 8:00 ○

○

練習 学校 1:40 ○

芸術文化発表会 練習 県運公 1:40 ○


