
保健だより ３月に入り花粉症がとてもつらい時期になりました。
また、コロナやインフルエンザもまだまだ油断できません。
手洗い・うがい・換気などを続けて元気に学校生活を送りましょう！
                                                        ＜2年8・9組保健委員＞

新学期になると、すぐに健康診

断があります。

虫歯や視力…気になることがあ

る人は、春休み中に受診を済ませ

ておきましょう。


