
７月に入り暑い日が続いて、熱中症が心配な時期が来まし

た。体が暑さに慣れていない今は特に注意が必要です。 

マスク熱中症にも気をつけて、しっかり対策をしていきま

しょう！             ＜３年１・２組 保健委員＞ 

 

これまで保健室で作成していた保健だより 

を、今月から、保健委員さんにバトンタッチ 

しました。 

これからもタイムリーな情報を発信してい 

きますので、ぜひ見てくださいね。 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健だより 

愛媛県立松山北高等学校保健室 令和４年７月 

健康診断で見つかった異常

は、夏休み等を利用して、早

めに受診や治療を済ませまし

ょう。 


