
  
    

   
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WITHコロナの１年間でした。手洗い・消毒・マスクなど、感染予防対策

が当たり前に行えるようになりましたね。大切なことです。 

来月からは、新しい学年です。気持ちよくスタートするために、春休み中

も感染予防や規則正しい生活を心掛けましょう。 

保健だより 
愛媛県立松山北高等学校 保健室 令和４年３月 

春休み中に 

自分をメンテナンス！ 
 

体と心を整えて、新しい学年を 

気持ちよくスタートしましょう。 

おかしいと思ったら、早めに耳鼻科受診を！ 

 

できてる？ 

黙食ができていないと、うつる

リスクも、うつすリスクも高まり

ます！おしゃべりは食後にマスク

を着用してから。 

春休み中もくれぐれも気を付

けてください。 


