
  
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと日が短くなり、季節の変化を感じます。 

朝晩は冷え込むので衣服で調節をして、風邪をひ

かないように気をつけてくださいね。 

愛媛県の警戒レベルは「感染縮小期」になりました

が、感染回避行動は続けていきましょう。 

保健だより 
愛媛県立松山北高等学校 保健室 令和３年 11月 

スポーツ選手は 

歯を大切にする？！ 

虫歯になりやすいお口かも・・・ 

新型コロナウイルス感染症対策のため、株式会社ユニクロ

からエアリズムマスクをご寄贈いただくことになりました。 

学校にマスクが届きましたら、全校生徒に配布します。 

 

換気をしないと      

 

みんなの息で 

二酸化炭素が 

増える。 ↓ 

←ウイルス

や細菌が増

える。 

ホコリ、カビ

などが増え

る。  → 

休み時間ごとに両側の窓を開け

て、こまめに換気をしてください。

寒くても、みんなで協力して、続け

ていきましょう。 

授業中も窓を少し開けておきま

しょう。 

正しい姿勢で集中力アップ！！ 


