
残暑が厳しく、暑い日が続いています。 

皆さん体調はいかがですか？夏の疲れが出る

時期ですが、規則正しい生活を心掛けて、２学期も

頑張りましょう♪ 

皆さんは、校内のAEDの設置場所が分かりますか？ 

分からないという人は、必ず確認しておきましょう！ 
 

●マスク 
鼻出しマスクは× 

●対面で食べない 
マスク無しでの会話は 

感染リスクが高い！！ 

●換気 
両側の窓を開ける。デルタ株は飛沫

が細かく、空気を漂いやすい。 

●外出自粛 
混雑する場所・時間を避ける。 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
愛媛県立松山北高等学校 保健室 令和３年９月 

１ 体育館テニスコート側  

２ 第2教棟運動場側  

３ 保健室前 

 

6 月にもお知らせしていましたが、コロナ禍に

おける女性への支援として、再度、生理用品を学

校へご寄附いただきました。 

                     

○花王サニタリープロダクツ愛媛株式会社 

○大王製紙株式会社 

○ユニ・チャーム株式会社 

                     (50音順) 
 

必要な時は、遠慮なく保健室に取りに来て

くださいね。 
 

 

感染回避行動の徹底！！ ～２学期も続けるのみ～ 

愛媛県は「感染対策期」 

８／20～９／12「まん延防止等重点措置」適用 

●手洗い･消毒 
手指消毒は極めて有効 


