
　 １２月に入り、いよいよ寒さが本格化してきました。寒くなり、教室の換気
が疎かになりがちですが、しっかりと換気を行いましょう！
  北高生全員が２０２４年を元気で迎えることができるように睡眠時間を
しっかり確保し、免疫力を低下させないようにしましょう！
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