
　７月に入り本格的な暑さになってきました。

　暑さに体が慣れていない今、水分と塩分をしっかりとりましょう。

また、夏バテしないようにしっかりと睡眠をとりましょう。

　みんなで暑い夏を乗り切りましょうね！
愛媛県立松山北高等学校 令和５年７月 ＜３年３組保健委員＞

夏休み中に受診・治療を

済ませておきましょう。
健康診断が終わりました。受診が

必要な人にはお知らせの用紙を渡し

ています。受診後は報告書を学校へ

提出してください。


