
　新学期が始まって１か月が経ちました。

　みなさん、この１か月はどうでしたか？

　これから気温が高くなってくるので休息をとりながら、暑さ対策も

十分に行っていきましょう。　　　　　　　　　　　　＜３年１組 保健委員＞
愛媛県立松山北高等学校 令和５年５月

新型コロナウイルス感染症が

インフルエンザと同じ

５類感染症へ移行しました。

【出席停止期間の基準】

発症日を０日目として、５

日間経過することに加えて、

症状が軽快してから１日経過

するまで。

※症状軽快とは、解熱剤を使

用せずに解熱し、かつ、呼

吸器症状が改善傾向にある

こと。

※詳しくは、添付資料を参考

にしてください。

【感染予防】

マスクの着用は個人の判断

になりますが、混雑する公共

交通機関を利用する場合など

では着用をお勧めします。

これからも、基本的な予防

対策（手洗い・うがい・換気

など）は続けていきましょう。


