
                                         
 

 

 

 

 

                        
 

 

                                                                                  

                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 保健だより 
愛媛県立松山北高等学校保健室 令和４年１１月 

１１月になり肌寒さを感じるようになりました。  

気付けば今年もあと2ヶ月です。季節の変わり目は体調を崩しやす

いため、手洗いやうがいなどをして対策をしましょう。 

                                 ＜３年７・８組 保健委員＞  

『いい姿勢』は、なぜ大切？ 

インフルエンザについて(日本感染症学会より) 

今季は A 香港型の流行が予想されており、例年通り積極

的なワクチン接種を推奨しています。コロナだけでなく、

インフルエンザワクチンについてもご検討ください。 

視力低下予防について（愛媛県眼科医会より） 

日常的なデジタル端末の使用により、子供の視力低下が

深刻な状況にあります。目の健康に関するリーフレットが

届いていますので、ぜひご覧ください。 

 

 


