
9/22 文化祭で献血を実施しました。 

２年ぶりに学校献血を行うことができました。 

ご協力いただいたみなさん！ありがとうございました。 

   朝晩涼しくなり、日中との気温差で体調を崩しやすい 

                                                       時期です。生活リズムを整えて、体調を崩さないよう自己                                       

管理をしっかりとしていきましょう。 

                                         ＜３年５・６組 保健委員＞ 

                                       

                                   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                

 

 
 

保健だより 
愛媛県立松山北高等学校保健室 令和４年 10月 


