
愛媛県立松山北高等学校保健室 令和４年９月 

                  残暑が厳しい時期ですね。 しっかり水分補給をして、体調管理に                      

努めましょう！  

体育大会からの疲れが溜まっていると思いますが、しっかり切り替 

えて規則正しい生活を送りましょう♪ 

<３年３・４組 保健委員>  

    

                                                                                        

       

           

               

 

  保健だより 


