
みなさんは自分の歯を大切にしていますか？ 

正しく知って、歯周病や虫歯を予防しましょう。 

梅雨に入ると蒸し暑い日が続きますが、しっか

り体調管理をして、乗り切りましょう！ 

 

  
 
 

 

 

  

愛媛県立松山北高等学校保健室 令和４年６月 

保健だより 

「マスク着用の考え方」 変更されました！ 


